Gunnar Hersveinn

VISKULEIT MED GAGNRYNNI OG SKAPANDI
HUGSUN*

Hugtok geta verid 0pekk. Pad er vandasamt ad fanga pau eda veida pau i net sitt. Pau
eru ekki fost 1 forminu heldur fljétandi og pegar einhver hefur safnad helstu pattum
pess saman rennur pad i burtu, eda drypur nidur milli fingra. Oft eru tilraunir
heimspekinga og annarra freedimanna til ad hondla hugtokin adddunarvero og
pessar tilraunir kenna manni margt. En sum hugtok eru spriklandi kat og enginn veit
hvernig best er ad lysa peim. Pau eru sannkollud fjormjolk og fjorefni hugans.

Visku m4 leita med ymsum adferdum visinda og freeda, sagna og skaldskapar. Pad
getur verid tolfreedi, rokfreedi, athugun, konnun. Pad getur falist 1 pvi ad keyra saman
margar breytur, pad getur falist i djapri innsyn skdldségunnar og pad getur falist 1
pvi ad blanda saman adferdum freeda og skaldskapar.

Erindid snyst um skopunargafuna i tengslum vid gagnryna hugsun, adferd sem hefur
pad markmid ad knyja hofundinn til ad brjotast undan hefobundnum adferdum.
Markmid adferdarinnar er a0 hofundur grafist fyrir um eigin skodanir eda myndi sér
eigin skodanir. Verkefnid er ekki adeins ad leysa teeknilega vandamal sem adrir hafa
buid til. Ad vera adeins skilvirkur og skilyrtur hofundur heldur einnig skapandi
hofundur. Ekki adeins skilvirkir pjon heldur einnig skapandi frumkvodull.

I. Skapandi

Allir vita a0 skaldsaga getur opnad nyja syn inn 1 hugarheim og personuleika f6lks
og varpad ljosi 4 fortid, samtid og framtid. Adferdin er aftur 4 moti vanmetin medal
freedimanna og kennara sem pra ad skilja brot af jardlifinu 6had allri talkun.
Skaldskapur er aftur 4 moti fullgild adferd til ad fjalla um veruleikann og hugtokin
hans.

Freedimenn eru oft logandi hreeddir vid a0 stiga skrefi0 til skaldskapar eda
imyndunaraflsins, telja jafnvel ad peir glati med pvi virdingu eda ad hlegid verdi ad
peim. Adferdirnar verdi ad vera lausar vid allan vafa og meelanlegar pott vafinn
sjalfur sé oumflyjanlegur. Af peim sokum er of oft numid stadar rétt adur en
hugurinn fer a flug.

Til er adferd sem nefnist skapandi fraediskrif (creative nonfiction) og til er adferd ad
sama toga, par sem hofundur beitir adferdum skaldskaparins til ad 60dlast betri
innsyni 1 efnid og til ad midla 4 mannamali eins og pad er kallad. Gripa til
myndreenna likinga og leitar til nyrra orda 1 vidleitni sinni til ad skilja hugtokin.



Nokkur hugtok fela i sér einhvern leyndardom og pau neita ad lata fanga sig i
algildar skilgreiningar. Hversu oft og idulega sem pad er gert, hversu margar bakur
sem skrifadar eru, alltaf sleppa hugtokin undan endanlegum skyringum likt og fiskar
ur nyju neti. Petta eru hugtok eins og gledi, pakkleeti, gjof, fyrirgefning, virding, von
og jakvaedni.

Jatnvel pott lifedlisfreedingar geti lyst nakveemlega hvad gerist 1 taugakerfinu pegar
gledin er & sveimi um mannslikamann, gefur pad ekki rétta mynd af henni heldur
adeins lysingar 4 hegdun taugaboda, meelingar an talkunar. Meelingar og lysingar
veita okkur takmarkadar upplysingar, pad er ekki fyrr en talkun & nidurstodum hefst
sem fjor feerist i leikinn. Ekki fyrr en skdpunin sprettur upp.

II. Undrun

Heimspekin kennir ad pad er vel pess virdi ad reekta undrunina. Pratt fyrir hin horou
visindi og frampréun pa hefur heimspekin aldrei verid numin tr gildi og spurningar
hennar 6ma enn: ,Hvaod er ... ? spyr hun eins og barn. Heimspekin byrjar alltaf aftur
pott annad 1idi undir lok.

Einnig er fullyrt ad upphaf heimspekilegrar hugsunar sé sjalf undrunin. Pad ad
undrast skyndilega yfir pvi edlilega og sjalfsagda, standa agndofa gagnvart pvi sem
daglega hefur borid fyrir augu okkur, hvort sem pad er sky & himni sem hreyfist eda
manns eigin fingur. Ioulega felst addaun i pessari undrun, adddun 4 hegdun
hlutanna og hinum undraverda alheimi. En mannshugurinn vill skilja og leitast vio
a0 skilgreina hugtok eda gildi, eins og gledina.

Gledi og jakveaed hugsun eru fjorefni mannslikamans sem ekki verdur po lyst med
tolum eda timasetningum. Eg gerdi tilraun til ad lysa gledinni { bokinni Gaefuspor —
gildin 1 lifinu, (JPV, 2005) bls. 98. Spyrjum okkur um leid: M4 lysa gledinni svona?

,Gledin er bjortust 1 litr6fi mannlegra tilfinninga og getur sprottid fram eins og
morgunfugl af hreidri. Allir pekkja hana en of fair reekta hana eda leyfa henni
a0 njota sannmeelis. Han klingir i eyrum og lyftir félki upp yfir dhyggjur
dagsins. Hun er 1étt a feeti, frisk sem fiskur og kat sem kid.

Gledin er einstok pvi hun gerir ekki greinarmun & ménnum eda malefnum,
hun geysist fram jafnt i solskini sem grimmuri skar. Hun er ekki lostafull gydja
eda hetjugod heldur sem barn sem hleer an pess ad nokkur viti dsteeduna. Hin
spyr ekki um leyfi til ad stiga & svid eda hvad klukkan sé pegar hun sprellar.
Listin a0 gledjast er afar einfold en pd er sennilega heegt ad gleyma henni. Han
felst baedi 1 pvi ad vera og ad gera.”



Pessum setningum er atlad ad varpa ljési 4 gledina. Hér er p6 ekki um lifefnafraedi
a0 raeda, ekki heimspeki eda salfraedi né visad 1 neinar heimilir. Skapandi fraediskrif
og kennsla felst 1 pvi a0 rifa sig tir spennutreyjum og sauma adrar flikur sem falla
betur ad hopnum.

II1. Vidhorf

Vidhorf hofundar gagnvart hugtokum eda gildum er hofudatridi i skapandi kennslu.
Markmidio par ekki ad gera fullgilda kenningu um hvert hugtak sem heaegt er ad
sanna eda afsanna eins og oftast er fullyrt. Pad er gert i 60rum bokum. Hvotin sem
drifur hofundinn afram er pa ekki endanlegur skilningur eda pad ad fanga fyrirbeerin
i (stad)fostum skilgreiningum, heldur 16ngunin ad poka umraedunni afram og styrkja
sjalfan sig gagnvart hvers konar arodri og vafasomum fullyrdingum um heiminn.

Pad er undrunin sem knyr héfundinn afram veginn. Markmidid er ad stiga inn 1
hugtakid, 6dlast innsyn, veita 60rum innsyn og efast audvitad. Hugtokin eru pa
leyndardomar pvi reynslan hefur kennt ad pad sem er, idulega ad breytast i eitthvad
annao.

IV. Pj6dgildin

Eg skrifadi bokina Pjédgildin (Skalholtsutgafan 2010) um grunngildin sem fslendingar
voldu sér a Pjodfundinum 2009: heidarleiki, réttleeti, lydreedi, jofnudur, frelsi, abyrgo,
traust, jafnrétti, sjalfbeerni, fjolskyldan, keerleikur og virding. Kjorid var ad beita
adferdoum skapandi fraediskrifa til ad glima vid hugtokin og midla peim til
almennings.

Sérstok adferd var notud til ad lokka fram pau gildi sem 1300 fundargestir voldu 14.
névember 2009. Han var 6pvingud og fdlst i pvi ad draga fram pad sem bjo i brjosti
hvers og eins. Pekktasta tutgafa slikrar adferdar er kennd vid Sokrates og felst 1 pvi ad
lada fram visku annarra med pvi ad spyrja pa réttu spurninganna. Tilgatan er st ad
svario bui innra med hverjum og einum.

Ef til vill ma orda petta 4 annan hatt: Spurningin stigur inn fyrir manninn, htn fer
um hann og umbreytist { svarid. Verkefnio 1 skapandi kennslu er ad knyja lesandann
til ad takast & vid spurninguna, leita ekki adeins svara hja 60rum heldur einnig
sjalfum sér. Markmidid er ad lesandinn méti svarid i stad pess ad medtaka pad hratt.
Efist og endurskapi.

Verkefnid félst 1 pvi ad finna gefandi sjdnarhorn, tefla saman hugtokum, nefna
hindranir og meelikvarda og einnig tengja adra peetti en venjulega er gert vio
hugtokin og ad fjalla til ad mynda um samband frelsis og hroka og lydraedis og tima.
Moguleikarnir eru oprjotandi. Galdurinn felst i pvi ad skapa setningar sem varpa



oveentu ljdsi 4 einhverja peetti 1 lifinu. Ef pad heppnast verdur verkefnid einhvers
viroi.

V. Viska

Manneskjan leitar visku. Han hefur of oft ratad i breidgotur faviskunnar og parf pvi
skarpan hug a prongum veginum. Skynsemin er skilningsljos en hun hefur oft verid
ofmetin. Svarid felst 1 pvi ad meta ahrif margra mannlegra patta & sama tima:
tilfinninga, skynsemi og vidhorfa, personuleika og sdgu 1 tengslum vid adstaedur.

Hofundur getur notad ymsar adferdir til ad varpa ljési 4 pad sem hann vill fjalla um,
pad getur verid undir merkjum lifedlisfraedi, pad getur verid heimspeki, salfraedi,
sagnfreedi, pad getur verid adferd skaldsdgunnar og pad getur verid undir merkjum
skapandi freediskrifa. Allt eftir pvi hvad hvert vidfangsefnid og markmiodio er.

VI. Gagnrynin hugsun vs. Skapandi hugsun

Hvad gerir gagnrynin hugsun? Hun efast, htin greinir, htin spyr um margar hlidar.
Hun trair engu. Markmidio er ekki ad sannfeera. Hun er teeki til ad leita visku. Hun
spyr hvers vegna?

Hver madur parf ad sefa med sér gagnryna hugsun: st hugsun felst i pvi ad mynda
sér ekki skodun nema eftir rannsokn a gognum, efasemdir og profanir. St hugsun
motar sér reglur gagnvart viofangsefnum. Spurningin hvers vegna? knyr svara:

Ma greina einhverja rokfeerslu? Er einhver greining eda adeins fullyrdingar? Eru
helstu hugtokin skyr og skiljanleg? Er alyktun glannaleg? Er fleiri ein ein hlid malsins
rakin? Ma greina forddma gagnvart hopum?

Andsteda gagnrynnar hugsunar er prjoska, fordémar, tragirni, hleypidémar ...
Gagnrynin hugsun hlustar, greinir, hin vegur og metur, htin efast, han rifur nidur en
han byggir upp aftur. Han hugsar malio.

Hvad gerir skapandi hugsun? Hun leitar einnig visku. Han undrast, htiin efast um
klisjur og leitar 4 60rum slodum en algengt er, hin tengir saman pad sem virdist ekki
eiga saman. Han gerir tilraunir en endurtekur peer aldrei eins og feer pvi sjaldan
sOmu nidurstoou. Huan gerir pad sem ekki ma.

Tokum deemi um hugtakid heimska. Hvad er heimska? Vid getum svarad pessari
spurningu ut fra otal freedigreinum og gert meelingar 4 greind med sérteekum
greindarprofum. En vid getum einnig notad adferd skapandi hugsunar til ad svara.
Hér er heimskan latin tala sjalf og flytja sina malsvorn. Hlustandi eda lesandi getur
ekki skilid svarid vid spurningunni Hvad er heimska nema med pvi ad leggja a sig
sma greiningu og med pvi ad sja i gegnum malsvornina.
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Hun segir: Eg hef farid um vidan voll og pekki marga merka menn. Eg sé,
heyri og skil. Eg hef lesid margar baekur og fylgist vel med fréttum.

[ malsvorn hennar hefur htin ad sumu leyti rétt fyrir sér:

Margt hef ég leert 4 minni I6ngu eevi, medal annars ad pad sem oft er sagt er
satt og rétt. Sumir sem kalla sig spekinga gagnryna petta sjonarmid, og vara
félk vid ad traa pvi sem oftlega heyrist. En raunin er st ad pad eru ahrifin sem
valda straumhvorfum i mannkynsségunni. Sibyljan reedur rikjum, reynum
ekki a0 telja okkur trtt um ad hulinn sannleikur sem enginn heyrir eda skilur
hafi dhrif.

M4 ég benda ykkur & eina motsogn. Oft er sagt ad fyrsta hugbod sé rétt, og
synt hefur verid fram 4 med gédum rokstudningi innan salfreedinnar ad
mismeeli sem hrokkvi eins og dvart it ir munni folks sé einmitt pad sem
f6lkid vildi innst inni sagt hafa. En svo er hinsvegar sagt ad sa sem kasti fyrsta
steininum hafi rangt fyrir sér. Eg spyr hvers vegna trir f6lk pessum
sidarnefndu ordum pegar 6ll mannkynssagan vitnar 6fugt?

Speki heimskunnar: Pad eina sem ég veit er pad, ad ég veit eiginlega allt.

VI. Skapandi hugsun veldur usla eda blidu

Hun setur 1 nytt samhengi, tekur tir samhengi, endurradar. Eda han beitir l[jodraenu
til ad varpa ljési a rotgréin hugtok. A pann hatt er markmidid ekki ad 6gra heldur ad
nota onnur ord en oftast er gert i leitinni ad visku.

Tokum deemi um hugtakido Huggun:

Og huggunin kemur med astinni eins og laekjarsytra i leysingum og gledin
seytlar & nyjan leik. Hjalpin barst og vid nddum fétfestu.

En hvad var pad, og hvernig var huggunin getin, eftir ad sorgin hafdi sveipad
okkur svortu myrkri og lokad inni 1 holi sinu? Hvad var pad sem svipti hina
miklu sorg voldum?

Pad var vonin sem 1a vid akkeri i hjartanu,

train sem kom fra atréttum hondum

og keerleikurinn sem breiddi ut veengina eins og fugl ad veita ungum sinum
skjol.

VIIL
Forsendan, pad sem ég gef mér i pessu erindi er hid gamla kjorord heimspekinnar:
Leitin ad visku, leitin ad svari. Enginn byst lengur vid sannleikanum eda svari og
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flestir eru sammala um ad verkefnid ad orda spurninguna er naegilega gefandi og
einnig er ordid vidtekid ad tala um ad leitin sjalf sé meira virdi en afangastadurinn. Ef
til vill er sa fullyrding ordin klisja sem vid purfum ad brjota upp.

Skapandi hugsun, skapandi adferd, skapandi kennsla nalgast hugtokin likt og pau
séu lifandi, fljotandi, breytileg. Nalgunin er frjo.

baer haldast 1 hendur gagnrynin hugsun og skapandi. Gagnrynin hugsun efast, rifur
nidur, purrkar ut, greinir, matar, telur, flokkar pad sem er. Skapandi hugsun beetir
vid, byggir upp, endurradar. Sa sem tileinkar sér badar byr yfir gagnrynni skapandi
hugsun.

IX. Visindi og listir

Einn er visindamadur eda visindakona, annar eda dnnur listakona. Tilgatan er ad
beedi leiti visku med élikum adferdum. Onnur adferdin er vidurkennd og umhverfis
hana eru fjolmargar stofnanir og vald yfir heimsmynd okkar.

Skapandi hugsun hefur einnig sinar stofnanir, haskdla og listasofn. En htin er meira 4
jadrinum, pvi adferd hennar er énnur.

Gunnar Hersveinn er heimspekingur og rith6fundur.

*Pessi texti er settur saman drid 2012 eftir ad hofundur fjalladi um efnid 4 tveimur
radstefnum, annars vegar: Gagnrynin hugsun i skolastarfi - Malping a vegum Hug-
0g félagsvisindasvids Hdskélans & Akureyri og Menntavisindasvids Hdskdla Islands,
6. mai 2011 0g hins vegar ¢ Hugarflugi sem Listahdskoli Islands hélt 4. mai 2012,



